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Trykt produkt



Grafisk design

1. Logo
a. Skitser

b. Rentegning

c. Bomeerke + unikt navnetreek
d. Organisk venligt logo

e. Sort/hvid ver.

f. Animeret logo til SoMe etc.

2. Farver
a. Guld/gul efter krav

b. Lilla komplementaer farve og feminin

c. Lilla er primaer, pga. mark nuance
kan bruges som tekst og er mere
behagelig for gjnene

Emit
Tismg

Femif‘ism%) —fTHstre —

%Q:‘&M)M wgm ?

Femitisme

Femitisme

T
Femitisme Emm smeo
Ferniistme & Emitismeo B

¢ [lemitismeo
Femitisme Emi’ﬁsme@
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3. Universudvikling

a. Feminin grafik med stgvet nedtonede
farver

b. Hensyn til synsforstyrrelser

c. Diversitet — rammer bredt, det
gaelder om at fale sig set
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4. Format

a. Side storrelse: A4
b. Papir: 120g

c. Antal sider: 12

d. Efterbehandling: Kachering m. partiellak ‘." F m .105 m%
pa logo ' e ' '
5. Typografi b la det

Nunito — blad, simple, og feminin font

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh i Jj Kk
LLMm Nn Oo Pp Qg Rr Ss Tt Uu
Vv Ww Xx Yy Zz £ Qo A



Typografi og
ombrydning

1. Opseetning

a. Nunito 10/12
Organisk venlig font i mange
varianter. Minder om logoets display
font PeachPlum

b. Parent page m. paginering samt
levende klummetitel

c. Margin efter de 3 sgjler
d. Baselinegrid

e. Overskuelig linjeleengde ca. 45
anslag pr. linje — leesevenlig for alle

2. Paragraph og character styles
a. | mapper og navngivet
b. Brugt til alt indhold undtaget for- og

bagside samt appreklamen, som vil
&ndre sig ved ny udgivelse

c. Paragraph og character styles
arbejder sammen for auto citat design

Nunito
Nunito
Nunito
Nunito
Nunito
Nunito
Nunito
Nunito

PeachPlum

Emitismeo

@ —

for forste-gang i livet'.»kunné s'pejle.mig i én»stmrr;
gruppe mennesker.

Ballonen brast|

LLige efter.det farste mgde, hvor autisme blev itale=
sat.som-en-sandsynlig -8rsag til, at jeg-havde kaem-
pet.s& meget, da.var.det.som.om, ballonen brast, og
jeg-matte fuldtidssygemelde mig-med.voldsomme
stresssymptomer-i-en.lang-periode..| den periode fik
jeg min officielle diagnose hos-en privatpraktiseren=
de psykiater via.en henvisning fra.leegen. Det var.en
kaempe, kaempe - lettelse for-mig,-da-jeg-efterhdn=
den.ikke:var.i-tvivl selv.. Samtidig-var.det.ogs.en ret
voldsom - proces, -for samtalerne med - psykiateren
fokuserede selvfalgelig:pd.de-ting, som. har.vaeret
lsveert.i-mit.liv, sd.det.var-meget.intenst. at. blive
tvunget til at se tilbage pa mit liv. med.nye gjne.

¢ Paragraph Styles

Rubrik (Generel)

[Basic Paragraph]

~ [l Generel
Rubrik
Underrubrik

Mellemrubrik

Broed
Citat
Tabel

~ [l Master
Pagina
Klumme

TOC

2.a

¢

en-mest-abenlyse grund
it,-at-jeg-udsked-udred=

ing-var, at jeg.ikke kunne

se-mig-selv-i-de stereotyp
forestillinger, jeg-havde
pa.davaerende tidspunkt.i
forhold autisme.

e
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3. TOC

Auto TOC fravalgt, med fokus pa unikt

design og fa sider

4. Tekst kontrol
a. Left justify

b. Mellemslag

0

d. Hypernation for at undga floder

e. keep together for at undga
horeunger

f. Text wrap - mere levende
leeseoplevelse

5. Preflight
Ingen fejl

. Align to grid — bred og mellemrubrik

Indholdsfortegnelse

Autister der maskerer,
eraltid pa arbejde

Mays Historie

Gymnasiale
ASF-klasser

KLAR TIL START

Femitisme bladet

Page

Inf

No errors Pages: © All O All Pages v

Autister der maskerer, er altid pa arbejde

Vi bruger alle masker - skuespillere er nok dem der mestrer det bedst, men
lejlighedsvis bruger alle masker.

Forst efter min udredning blev jeg klar
over, hvor meget jeg har maskeret

Af May Kenig Hansen, 58 ar, diagnosticeret med autisme

Vibruger alle masker - skuespillere er nok dem der
mestrer det bedst, men lejlighedsvis bruger alle
masker. Hvis man er til jobsamtale, viser man méske
kun den "pzzne” side frem, hvis du er

Leerer man, at man skal kramme andre for at blive

accepteret. Man kopierer de andre — det kan vaere

tojstil, interesser, sprogbrug og musiksmag. Ting
fer mask

pé date eller moder svigerforaeldrene forste gang.

Men for flere autister er masken pa nesten hele
tiden, da det kan viere en overlevelsesstrateg
Selvom det ikke forekommer naturligt, s ved auti
at gjenkontakt, fagter og interesseret
smalttalk virker i den neurotypiske verden. Derfor
er der flere, som tvinger sig selv til at bruge ojen-
kontakt og laerer sig selv forskellige sporgsmal, de
kan bruge i smalltalk med andre, s de passer ind
og fremstdr mindre autistiske. Som psykolog Maja
Toudal fortzeller om p4 side 6 i dette blad, 54 gor
mange autister, hvad de kan for ikke at skille sig ud,
g de ender derfor ofte med at legge band pa sig
selv og bruge meget energi p3 at vaere en anden
end den, de egentlig er.

‘ ‘ Nogen vil kalde det skue-
spil, men skuespilleren
har fri, nr personen
ikke star pé scenen eller
foran kameraet. Autisten
der maskerer, er altid pd
arbejde.

Der er feks. de stille piger i skolen, som
ike siger 5§ meget og altid laver deres
ting, og som let forsvinder i lzrerens
kamp for at 4 ro i Klassen. Med andre
ord - de er usynlige og skiller sig ikke ud
i den almene forstand, hvor det er dem,
der larmer eller er udadreagerende, man
leegger mzerke til. Mange af dem maske-
rer og gemmer deres sande folelser vaek
for at passe ind. Rent faktisk skiller de sig jo
ud, men Leereren opdager det bare sjzeldent.

Det samme gor sig galdende, ndr auti-
stiske mennesker er ude i samfundet, p3
arbejdspladser. i jobcentret, p3 uddannel-
seme og i sociale faellesskaber. Selvom
man ikke bryder sig om kropskontakt, s&

men som
gor, at man er inde i varmen og accepteres.

Maskering fungerer som et skjold, som man holder
oppe for at passe pd sig selv fra at blive eksklude-
ret. Men det er hardt at holde skjoldet oppe, og pri-
sen er dyr.

Maskeringen kan for nogle unge og voksne "skjule”
deres autisme for omverdenen, indtil man som vok-
sen knaekker sammen og bliver udredt.

Maskering kan vaere svaert at komme ud af igen, og
for nole autister betyder det, at de foler sig ensom-
me i andres selskab.

Der er en evig frygt for, hvorndr de andre opdager,
at man “faker” den, og at man dermed bliver afslo-
ret. For hvad sker der 57 Er det min maske, de kan
lide, eller er det mig? For de har maske slet ikke set,
den jeg virkelig er. Maskering kan vasre et redskab,
man kan bruge, nér det er nodvendigt. Men vi skal
samtidig arbejde os hen mod et samfund, som om-
favner alle, og hvor alle autister oplever, at de kan
vaere lige den, de er eller gerne vil veere. Med eller

‘andet, der "forventes” af os i
den neurotypiske verden.

Jeg fik min autismediagnose for godt to 4 siden,
altsd i 2020. Jeg var pé det tidspunkt 55 4. Jeg
havde lenge get og kredset om tanken, men af
flere grunde kom jeg ikke i gang.

66 o mest &benlyse grund
til, at jeg udsked udred-
ning var, at jeg ikke kunne
se mig selv i de stereotype
forestillinger, jeg havde

ekstra voldsomt, hvor stresset jeg var af at arbejde
sammen med andre mennesker og specielt at blive
afbrudt. De fleste af mine arbejdsopgaver var ret
koncentrationskraevende — feks. regnskaber — og
det gjorde nzermest fysisk ondt p4 mig at blive af-
brudt og forsege at finde tréden igen.

Jeg sogte forst indledende, selvbetalt rddgivning for

om der var basis for en diagnose, og fra
forste mode var min radgiver ikke i tvivl om, at jeg
opfyldte kiterierne for en autismediagnose. Alle de
ting. jeg havde oplevet gennem livet — afbrudte ud-
day eforlob, falelse af frem-
medgarelse og mange sygeperioder med stress,

%
:

pa davaerende i
forhold autisme.

BLa. har jeg en uddannelse som jordemoder og har
arbejdet en del & med administration. Jeg havde
sagar Laest tre &r pd psykologistudiet, fordi det var
enintens interesse for mig.

Imine ajne var en autist en nordet teknik-type, uden
mange sociale kompetencer eller interesser. Det er
jo et meget foreeldet syn pé en autist, men méske
stadig en barriere for mange i forhold til diagnosen.

Opsaeger selv afklaring

Jeg kom i gang med udredningen pé det tidspunkt i
hvor vi stille og

te at komme tilbage til arbejdet igen i Labet af som-

meren 2020, Jeg havde et kontorjob p4 34 timer om

ugen og havde trivedes nogenlunde med at arbejde

100% hjemmefra i 5-6 maneder. Nu skulle jeg af-

sted flere dage om ugen. Det var fuldstaen-

digt overvaeldende med transporten og

med sanseindtrykkene pé arbejdet.

Normalt var der 15-20 kolleger
pa arbejdet, men den sommer var
der kun 3-4 stykker. Alligevel
sad jeg og braendte fuldsteen-
digt sammen, bare jeg harte

en kollega g8 ned ad gan-

gen. Det var som om, at

det at have flet helt

ro pé det sociale i et

antal maneder gjor-

de, at jeg markede

Autister der maskerer, er altid p arbejde |

angst og dep var typisk for sendiagno-
sticerede autister. Jeg havde ikke rigtigt selv troet
P4 det, men fra det ojeblik opsogte jeg en masse
viden og fik bla. meldt mig ind i NAUK (Netvaerk
for Autistiske Kvinder), hvor jeg fra forste ojeblik og
for forste gang i livet, kunne spejle mig i en storre
gruppe mennesker.

Ballonen brast

Lige efter det forste mode, hvor autisme blev itale-
sat som en sandsynlig 4rsag til, at jeg havde keem-
pet s& meget, da var det som om, ballonen brast, og
jeg métte fuldtidssygemelde mig med voldsomme
stresssymptomer i en lang periode. | den periode fik
jeg min officielle diagnose hos en privatpraktiseren-
de psykiater via en henvisning fra leegen. Det var en
keempe, kzempe lettelse for mig, da jeg efterhan-
den ikke var i tvivl selv. Samtidig var det ogsd en ret
voldsom proces, for samtaleme med psykiateren
fokuserede selvfalgelig p4 de ting, som har veeret
svaert i mit liv, 53 det var meget intenst at blive
tvunget til at se tilbage pa mit liv med nye gjne.

En af de ting, jeg blev bevidst om i min diag-
noseproces var, at jeg meget tidligt har lzert
mig at maskere, hvordan jeg egentlig har
det. Hvis jeg fieks. som barn sagde, at jeg
generelt var utilpas ved at veere sammen
med andre, at jeg synes lyde, lys eller
lugte var for overvaeldende, s3 blev det
setsom maerkeligt og uforsteligt., s&
jeg leerte bare at holde det for mig
selv og lade som om, at alt var
fint. Helt generelt Leerte jeg ikke:
at stole pa, at jeg trygt kunne
fortzelle andre om, hvordan

jeg havde det.
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Digitalt produkt



Univers
udvikling

Produktions-
Kunde
forstaelse Bowort

Logo
udvikling

Inspiration

Feedback
Web
udvikling

Feedback
“|H%HHHHI"

Feedback Feedback

3 breakpoints

Feedback

3. html og css
Kommentare med overskrifter og

1. Workflow
2. Resposivt design 0

opdelinger. Kode kan overtages 1200px + 800px - 1200px - 800px
& Rmitismeo [,
= & Rmitismeo =
& Rmitismeo =
4. Mappestruktur Hived er masking? Hvad er masking?
Overskuelig og nem at finde rundt i == samerrosrees .
Hvad er masking?

Og hvorfor ger vi det?

Lees mere

5. Billeder

a. Billeder er optimeret til web e aeE
b. sSRGB farveprofil

c. Skaleret efter anvendelse + 72ppi

[(oemer ]
P~ e

be Size

6. Validering
Alt kode er valideret

Image Size: 1,02M

Dimensions: Vv 600 px x 592 px
Fit To: Original Size

majbrit.htmi maria.htmi masking.htmi may.htmi Width: 600 Pixels

Height: 592 Pixels

Resolution: 72 Pixels/Inch

Resample: = Automatic

W3C CSS Validator results for style.css (CSS level 3 + SVG)

Congratulations! No Error Found.
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Grafik og billede-
behandling

1. Samkopiering
a. Non-destructive

b. Fritleegning m. object selection + lasso
c. Select and mask ift. Har

d. Brush tool til manuel har refine

e. Farvejustering

f. Brush tool lys + skygge regulering m. Elipse 1

g. Soft light color layer — redtrad oL CLIT
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2. Andet billedbehandling
a. Liquify

b. 3D effekt med solid color gradient
layer + brush skygger

3. Grafik

a. Unik grafik, som skaber et univers,
diversitet, og redtrad

b. Skabt med pen tool, shapes, og path
finder
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